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Estimado lector: 


Este libro que tienes en tus manos es el primer volumen de la co- 
leccion ESCAPULARIO DEL CARMEN que con ocasion del 750 ani- 
versario de la Vision y Promesa del santo Escapulario hecha por la 
Virgen Maria al Superior General de la Orden del Carmen, San Simon 
Stock, el 1251, publica la Editorial AMACAR (Apdo. 53 - 12200 Onda, 
Castellon). 

Nuestra Editorial APOSTOLADO MARIANO edita este primer vo¬ 
lumen. 

Con estos libros sencillos se pretende: 

• Recordar aquel hecho acaecido hace siete siglos y medio, pues 
segun la Sagrada Escritura hay que «recordar de generation en genera¬ 
tion los favores recibidos de Yahve» (Lv 12, 14). 

• Dar gracias al Sefior y a Nuestra Santfsima Madre por tanto favor 
como a traves de este Vestido de Maria se han derramado por todo el 
mundo en estos siete siglos y medio. 

• Cooperar a avivar cada dfa mas y mas la devocion a la Virgen 
Maria mediante este bendito Escapulario. No permitir que decaiga esta 
devocion que los Papas y el Vaticano II han recomendado vivamente. 

• Invitar a todos los cristianos, en especial a los devotos de la Virgen 
Maria, que si no lo visten hagan por vestirlo y se esfuercen a vivir la 
vida y practicar las virtudes que en el se significan. 

Estos son los volumenes que forman esta nueva coleccion: 

• El Escapulario del Carmen , vision global de la historia, teologfa y 
devocion del santo Escapulario (I). Este que tienes en tus manos. 

• Santos que amaron a la Virgen del Carmen (II). 

• Santas que amaron a la Virgen del Carmen (III). 

• Papas que amaron a la Virgen del Carmen (IV). 

• jVetid el Escapulario!, dicen los Obispos (V). 

• La Virgen del Carmen, la devocion mas popular (VI). 
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La Ordcn del Carmen siempre tuvo como M ADRE, Fundadora, Patrona, Reina, 
Hermana... a la Virgen Maria, pues en su honor fue fundada la Ordcn a finales 
del siglo XII en Palestina. (cap. 3). 



IMP OR TAN CIA Y ACTUALIDAD DEL 
ESCAPULARIO DEL CARMEN 


• "El Escapulario del Carmen, que se ha extendido en el pueblo 
cristiano con muchos frutos espirituales, es medio de afiliacidn a la Orden 
del Carmen para participar de sus beneficios espirituales y vehfculo de 
tiema y filial devocidn mariana" (Juan Pablo II el 24.7.1988). 

• "Entre las devociones a la Virgen Maria debe colocarse en primer 
lugar la devocidn del Escapulario del Carmen" (Pfo XII el 11.2.1950). 

• "El Escapulario del Carmen es una hoguera de amor encendida con 
una chispa salida del Corazdn de Marfa" (P. Tedfilo Raynaudo, S.J., en 
1654). 

• "Estfmense en mucho las prdcticas y ejercicios de devocidn hacia la 
Virgen Marfa recomendadas por el Magisterio en el correr de los siglos, 
entre las cuales juzgamos deber citar nominalmente el rosario mariano 
y el uso devoto del Escapulario del Carmen..." (Pablo VI el 2.2.1965 y 
Vaticano II en la L.G. 67) 

• "El Escapulario es: temor de los demonios, sefial de salvacidn, 
segura defensa en la muerte" (Amoldo Bostio, m. 1499) 

• "El uso del Escapulario contribuye poderosamente a fomentar la 
devocidn y a excitar propositos de vida mas santa" (San Pfo X, en 1910). 

• "La devocidn del Escapulario ha hecho correr sobre el mundo un rfo 
caudaloso de gracias espirituales y temporales" (Pfo XII el 6.8.1950). 

• "Hemos celebrado la memoria de Nuestra Seftora del Carmen, tan 
querida a la piedad del pueblo cristiano en todo el mundo, y vinculada de 
modo especial a la vida de la gran familia religiosa carmelita..." (Juan 
Pablo II el 24.7.1988). 

• "Un pueblo que lleva usualmente el Escaplario de la virgen del 
Carmen, ^no proclama ya la mediacidn universal?" (Jos6 Maria Pemdn, 
en 1951). 

• "Lleva sobre tu pecho el santo Escapulario del Carmen. Pocas 
devociones -hay muchas y muy bellas devociones marianas- tienen tan to 
arraigo entre los fieles y tantas bendiciones de los Pontffices" (Jos6 Maria 
Escriv£ de Balaguer, n.500 de Camino). 

• "Llevad siempre el escapulario; yo lo llevo constantemente y de esta 
devocidn he recibido un gran bien" (Juan Pablo II en 1975). 
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PORTICO 


A Divina Providencia que dirige y gobierna sabiamente el 
universo ha hecho que el Concilio Vaticano 11 hay a sido, sin 
duda, una de las gracias mas extraordinarias que el Esplritu 
Santo ha derramado sobre la Iglesia de hoy. 

El Concilio Vaticano II, que, como decia, lleno de gozo, el 
papa, Pablo VI el 21 de noviembre de 1964, ha sido el Concilio que 
mds profundamente y mds extensamente ha tratado de la Virgen 
Maria 1 , ha colocado a la Madre de Dios y nuestra en el "misterio 
de Cristo y de la Iglesia”, como reza el titulo del maravilloso 
capitulo octavo de la Constitucidn dogmdtica sobre la Iglesia 2 . 

A vivir en profundidad este “misterio" nos lleva de la mano 
la Virgen Purisima, como la llamd siempre la espiritualidad 
carmelitana. 3 . 

Tanto el Concilio como el Post-Concilio han tratado de 
fomentar el autentico culto que le es debido a la Madre de Dios y 
nuestra. 

El Concilio: “Exhorta a todos los hijos de la Iglesia a que 
cultiven generosamente el culto, sobre todo liturgico, hacia la 
Bienaventurada Virgen, como tambien estimen mucho las prdcti- 
cas y ejercicios de piedad hacia Ella..." 4 . 

Y diez ahos despuis, el papa Pablo VI (+1978) dedicaba 
toda su magnifica Exhortacidn Apostolica Marialis Cultus a ex- 
hortar a todos los cristianos a la "respetuosa fidelidad con la sana 
aportacidn y a estar abiertos a las legitimas aspiraciones de los 
hombres de nuestro tiempo” en cuanto al culto y piedad marianas 

1 Concilio Vaticano II, BAC, 1965, Pag. 793. 

2 Para los diversos tftulos que se proponian a este capitulo VIII eft. nuestro 
Catecismo mariano Conciliar , Cesca, 1978, 9-10. 

3 Cfr. entre otros L. SAGGI, O. CARM en Santos del Carmelo , Madrid 1982, 
171 ss., y nuestra ohm Espiritualidad carmelitana , Madrid, 1968, pp. 246 ss. 

4 L.G. 67. 
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se refer fan s . 

La devocidn del santo Escapulario del Carmen, que nacid 
en el siglo XIII y se extendio sobre todo a partir del XVI, ha sido, 
sin duda, una de las devociones marianas mds extendidas en la 
Iglesia y que mds han influido en la prdctica de piedad hacia la 
Madre de Dios y nuestra *. 

Publicamos ahora este sencillo libro, que trata de este 
tema, por varios motivos. Dos son los principals: porque se han 
agotado las magnlficas obras que sobre el se habfan publicado, 
principalmente a partir de 1950, quefue el momento dlgido de 
esta devocidn mariana 5 6 7 y porque la celebracidn del Concilio 
Vaticano II y los nuevos cauces que ha tornado en la Iglesia el 
culto a la Virgen Marfa requieren urgentemente la “revision” y 
“puesta al dfa” de esta devocidn, que en 1940 calificaba el ilustre 
cardenalGomd de “catolica o universal como la misma Iglesia” 8 . 

En 1964 publique un librito: Mi Escapulario (Madrid, pp. 
96) que pronto llego a la tercera ediccion. 

En 1978 CESCA publicaba otro precioso opusculo: La 
devocidn del Escapulario (Caudete.pp. 32), obra del P. Enrique 
Ma. Esteve. 

Ambos libros estdn agotados. 

El trlptico: Escapulario del Carmen, del que hemospublica¬ 
do en cuatro edicciones cerca de los cien mil ejs., es una pequehi- 

5 MC, 24. 

6 Cfr. Capi'tulos 5 y 14 de esta obra. 

7 Estdn agotadas las magruficas obras del mayor apostol del Escapulario de 
todos los tiempos, el P. SIMON M* BESALDUCH. O. CARM. (+1955) y ya 
trasnochadas. No llegaron a traducirsc al Castellano las magm'ficas de los PP. 
XIBERTA ( De visione Sancti Simonis Stock, Romae 1950) y AGUSTTN 
FORCADELL ( Commemoratio solemnis Beatae Mariae Virginis de Monte 
Carmelo. Historia et Liturgia, Romae 1951). De la del P. ENRIQUE 
ESTEVE, De valore spiritual: devotionis S. Scapularis, Romae 1953, se 
edito una smtesis en Castellano. Otro tanto sc hizo con la del P. VALERIO 
HOPPENBROUWERS, Devotio mariana, Romae 1960. 

8 ISIDRO GOMA Y TOMAS, en Marta Santtsima, Barcelona, 1942, p. 72. 
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MARIA es la MEDIADORA universal de todas las gracias (cap. 2). Ella ha 
elegido el ESCAPULARIO -que es su vestido- como canal de estas gracias. 



sima sintesis de lo que el Escapulario es. 

For ello hoy se hacla urgente la publicacidn de algo mds 
sdlido y de algo mds popular. 

Para responder a lo primero te ofrezco este libro que denes 
en tus manos. He intentado ofrecer algo completo sobre este tema 
sirviendome para ello de mis trabajos anteriores y tambien del 
precioso estudio del P. Enrique Ma. Esteve, que tradujo y adaptd 
de la obra latina, el P. Ellas Ma. Bahdn y que editd el P. Joaquin 
Ma. Guarch en Madrid, el 1965 y que hoy estd agotado. 

Pero todo esto puesto al dla y en consonancia con las 
directrices mar codas por el Vadcano II y el Magisterio Pontificio 
posterior. 

En la llnea de mds popular estd a punto de salir un folleto 
que conflo se difundird por casi todo el mundo. 

Un Catecismo Mariano, publicado en 1948, afirmaba que 
esta devocion del Escapulario del Carmen habla sido en elpasado 
la causa de "la renovacidn del pueblo cristiano en la fe y el 
crecimiento en la virtud, con la moralizacidn de costumbres y la 
unidn de los hijos bajo el cayado del Padre comun” 9 . Ojald en 
un mahana prdximo podamos afirmar lo mismo. 

Los 17 capltulos de que consta este libro tienen un or den 
Idgicoy nos dan una completa informacidn sobre este tema: 

El Escapulario es una devocidn mariana, "la primera de 
todas” en frase de Plo XII (I) y la expresidn bien patente del 
privilegio de Maria como Madre espiritual de los hombres y 
dispensadora de todas las gracias(II). 

Quien viste el Escapulario queda incardinado a la Orden 
del Carmen, Orden eminentemente mariana, cuya espiritualidad 
debe procurar vivir (III). 

Echados estos cimientos, se estudia el origen: Visidn y 
Promesa (IV) y su rdpido desarrollo en la Iglesia(V). 

Pero, jque es el Escapulario?(VI). iCual es su simbolismo 


9 JAIME GARRETA SABADELL, PBRO, Catecismo de la Virgen Marla, 
Madre de Dios, Barcelona, 1948, p. 258. 
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o significado espiritual? (VII). El Escapulario es “memorial” de 
todas las virtudes de Marla (VIII). Es signo de consagracidn a 
Marla (IX). Es sacramental de Marla (X). 

El Escapulario adquiere, sobre todo, su valor de la aproba- 
cidn que le da la Iglesia (XI). El Escapulario ha entrado a formar 
parte de la liturgia de la Iglesia (XII). Los Santos vistieron y 
propagaron el Escapulario (XIII). 

La devocidn del Escapulario y de la Virgen del Carmen es 
la mas popular de las devociones marianas (XIV) y, sobre todo, la 
veneran y viven las gentes del Mar (XV). 

Los Seglares carmelitas tienen hoy una gran misidn que 
cumplir (XVI) pues el Escapulario es hoy de una palpitante 
actualidad (XVII). 

Y terminamos con un Epllogo en tres actos: l e ) Heroico 
testimonio de un mdrtir del Escapulario, 2 e ) / Gracias, Padre 
Santo!. Quince dias pensando en el Carmelo, y 3 e ) Un ruego que 
se convierte casi en un mandato: jViste el Escapulario! 

Ojald contribuya este sencillo libro a que devocidn tan 
antigua, tan popular, enriquecida con tantos privilegios, conso- 
lidada con tantos milagros y bendecida por tantos Papas, vuelva 
de nuevo a ser la prdctica comun de los fieles cristianos por “la 
misma sencillez al alcance de todosy por los abundantes frutos de 
santificacidn que aporta”, como recordaba el Papa Pio XII el 
11.2.1950 en su Carta Apostdlica “Neminem profecto latef’ 10 . 

Onda (Castelldn) a 1.1.1989, Solemnidad de Santa Marla, 
Madre de Dios. 


10 Cfr. cap. 11 y Anal. O. Carm. 16 (1951), 96-97. 
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1 


LA DEVOCION A MARIA 


"La verdadera devocidn... con- 
siste en reconocer la excelencia de 
la Madre de Dios, que nos impulsa a 
un amor fdial hacia nuestra Madre 
y ala imitacidn de sus virtudes” 1 . 


L O que intentamos, en primer lugar, es: Traer unas 
cuantas citas de personas autorizadas, que sirvan como de 
fundamento de cuanto vamos a exponer en todo este libro. 

Para que nuestra devocidn, ldase culto o amor, hacia nuestra 
Santfsima Madre, sea consciente y estd cimentada sobre sdlidos 
fundamentos, vale la pena tengamos sicmpre presente esta doctri- 
na: 


iQuidn es la Virgen Marfa? 

• La “Kejaritomene”, la “llena de gracia” 2 . 

• Es la Madre de Dios porque lo es de Jesucristo, que es Dios. 

• Es la Madre de la Iglesia y de todos los hombres. 

• Es la que fue conccbida sin pecado original y la que fue 

1 L.G. 67. 

2 Lc 1,28. 
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SAN SIMON STOCK -superior General de la Orden- oraba fervorosamente a la 
Virgen, y Maria le hizo la GRAN PROMESA DEL ESCAPULARIO (cap. 5). 



Virgen antes del parto, en el parto y despuds del parto. 

• Es la que, terminada su misidn en la tierra, fue asunta en 
cuerpo y alma a los cielos. 

• Es la que Jesucristo asocid como “Socia o Compafiera” en la 
tarea de nuestra redencidn. 

• Es la Mediadora universal de todas las gracias, el cuello entre 
la Cabeza que es Cristo y el Cuerpo, que es la Iglesia o los 
hombres. 

• Es la Reina del Universo: cielos, purgatorio y tierra. 

•Es ... 

Por ello los papas y concilios de todos los tiempos nos han 
dibujado su imagen. He aquf algunas pinceladas de los mds 
recientes: 

• “Marfa ocupa despuds de Cristo en la Santa Iglesia el lugar 
mds alto y a la vez mds prdximo a nosotros” 3 . 

• “Marfa es la Have para interpretar el misterio de Cristo y de 
la Iglesia” 4 . 

• “Marfa es la primera cristiana... Es la primera disclpula de 
Jestis” 5 . 

• “Si quercmos ser cristianos, hemos de ser marianos” 6 . 

• “Se rinde un culto singular a Marfa porque en el designio de 
Dios, Ella ocupa tambidn un lugar singular” 7 . 

• “La Madre del redentor tiene un lugar preciso en el plan de la 
salvacidn” 8 . 

• “Marfa pertenece indisolublemente al misterio de Cristo y 
pertenece ademds al misterio de la Iglesia desde el comienzo, 
desde el dla de su nacimiento” 9 . 

3 L.G.54. 

4 PABLO VI el 21. 11. 1964, al aprobar la Const. Sobre la Iglesia. (L. G.). 

5 PABLO VI en muchas ocasiones. 

6 PABLO VI el 14.4.1970en el Santuario de Ntra. Sra. de Bonaria en Cerdena. 

7 PABLO VI Introducci6n a su Exhort. Apost. Marialis cultus. 2.2.1974. 

8 JUAN PABLO II Enc. Redemptoris Mater, 3, del 25.3.1987. 

9 Id. id., 27. 
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Y todos los Santos. No puede concebirse un Santo que no haya 
sido profundamente devoto de la Virgen Marfa 10 . He aquf unos 
cuantos botones de muestra: 

• “La que posefa una dignidad casi infmita” * 11 . 

• “La que fue formada de barro limpio” 12 . 

• “La que llegd a los confines de la Divinidad” 13 . 

• “Marfa es semejantfsima a Dios” 14 . 

• “La dignidad de Marfa es en su gdnero infmita por ser 
supremo el grado de parentesco con Persona infinita” 1S . 

Por ello nuestra conclusidn serfa: Serdevotos de Marfa, y, para 
ello, vivir nuestro LEMA: Conocer, amar, imitar e irradiar a 
Maria 16 . 

• “Quiero amar a Marfa, pues si logro amar a Marfa, tengo 
segura mi salvacidn; perseverard en la vida rcligiosa; alcanzard 
cuanto quisiere; en una palabra: serd todo-poderoso. Luego, 
quiero amar a Marfa, quiero amar a Marfa. No desmayard hasta 
conseguir un gran amor a Marfa... No estard seguro de mi 
salvaci6n, mientras no estd seguro de mi devocidn a la Virgen” 
(San Juan Berchmans +1621j. 

• “Dudo de las personas que no tienen devocidn a la Virgen 
Marfa. Temo de la perseverancia en su vocacidn de los religiosos 
que no son devotos de la Virgen Marfa” (San Francisco de Borja 
+1572L 

• “Me examinard sobre mi devocidn a la Santfsima Virgen y, 
si me encontrare algo resfriado, procurard enfervorizarme cada 


10 Cfir. el capitulo 13 de esta obra. 

11 SANTO TOMAS DE AQUINO, Summa Th. I, q. 25, a. 6 ad 4. 

12 PROCLO, Patriarca de Constantinopla, Oral, de Laud. B.V. Mariae, VI, 8, 
MG. 65733. 

13 El gran tedlogo CAYETANO, In 11-11, q. 103, a. 4 ad 2. 

14 DIONISIO EL CARTUJANO, Depraeconio et dign. Mariae, 1 .II ,a. 19. 

15 FRANCISCO SUAREZ, S. J. (+1617). 

16 Cfr. en Escapulario del Carmen, Jerez de la Frontera (Cadiz) Mayo 1980, 
n° 982 pp. 176-184. 
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vez mis” (San Gabriel de la Dolorosa + 1862,). 

• “Mientras no conozcas a Marfa y no le des todo tu corazdn, 
estaris en las tinicblas, ya que solamente en Ella y por Ella 
podemos obtener el Espfritu Santo” (Consejo que daba el famoso 
LednBloy (+1917) a su prometida). 

• Tajante y buen modelo para imitar el gran apdstol de 
Andalucfa, San Juan de Avila (+1569), quien, con su grafismo 
caracterfstico, exclamaba: “Mis quisiera estar sin pellejo que sin 
devocidn a Nuestra Sefiora”. 

Lo esencial de la devocidn. 

La devocidn es fundamental para la vida cristiana, pues 
podemos definirla como “la relacidn del hombre con Dios”. 

Todo debe ir bien ordenado a Dios, que es el principio, el medio 
y el fin de la creacidn. SantoTomds (+1274)ensefiaquelapalabra 
“devocidn” proviene del verbo latino “devovere”, que significa 
consagrarse, ofrecerse: Es cierta voluntad de entregarse con 
prontitud a las cosas que pertenecen al servico de Dios” 17 . 

San Francisco de Sales (+1622) dice que “la devoci6n presu- 
pone el amor de Dios, que nos debe empujar a obrar el bien y a 
hacerlo frecuente y prontamente”. 

Para Santa Teresa (+15 82) “verdadera devocidn es no ofender 
a Dios y estar dispuestos y determinados para todo bien” 18 . 

Todo esto concuerda con lo que nos ordena el Prdlogo de la 
Reglade los carmelitas, tornado de San Pablo: “Viviren obsequio 
de Jesucristo y servirle ficlmente con puro corazdn y buena 
conciencia” 19 . 

En la actual economfa cristocdntrica de la salvacidn, no pode¬ 
mos acercamos a Dios sino por la mediacidn universal de Marfa, 
cuya razdn ldgica y ontoldgica se funda por entero en Jesus, de la 
misma manera que no somos incorporados en Cristo sino median- 

17 Summa Th. II-II, q. 82, a. 1. 

18 Libro de la vida, c. 9, en BMC. 1.1,1925, p. 67. 

19 2* Cor 10, 5. 
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te la Iglesia, cuyo tipo orgdnico es precisamente la Santfsima 
Virgen Marfa, que hace nuestras veces delante de Dios. Asf lo 
concluye San Bernardo (+1153), para quien si hay en nosotros 
alguna espcranza, alguna gracia, alguna salud, de Marfa nos viene, 
por lo que debemos venerarla «con todas las entrafias del corazdn, 
con todos los afectos y deseos del alma, porque esta es la voluntad 
de Aquel que quiso que todo lo tuvidramos por Marfa» 20 . 

La devocidn fundamental del cristianismo y la devocidn 
mariana van de suyo tan enlazadas que no se puden separar, pues 
“no se puede separar de Cristo a la Santfsima Virgen, unida a El 
por estrechfsimo e indisoluble vfnculo”, segun Pfo IX (+1878) 21 . 

Este mismo pensamiento explica el Padre Miguel de San 
Agustin (+1684) cuando dice que no hay medio mis eficaz para 
vivir la vida piadosa en Cristo, que la cordial devocidn para con 
Marfa, ya que es Ella la Madre de la gracia y de la misericordia 22 . 

Este profundo sentido de la devocidn mariana lo expresaba San 
Idelfonso de Toledo (+667) diciendo: «Yo soy tu siervo porque tu 
Hijo es mi Sefior... Pues para ser yo siervo de su Hijo, deseo que 
Ella domine en mf; para que domine en mf su Hijo, me determino 
a servir a Ella; para comprobar que sirvo a Dios, busco como 
testimonio el dominio de su Madre sobre mf; para ser siervo 
devoto del Hijo engendrado, amo la servidumbre de la Madre» 23 . 

San Luis Maria Gignidn de Monfort (+1716) en su preciosa 
obra La verdadera devocidn sefiala quidnes son los verdaderos y 
falsos devotos de la Virgen Marfa. Los falsos los reduce a siete 
categorfas: los crfticos, los escrupulosos, los exteriores, los pre- 
suntuosos, los inconstantes, los hipdcritas y los interesados 24 . 

El papa Pio XII (+1958) decfa: “Hay una devocidn falsa, mds 


20 Sermo in Nativ. B. V. M, 6-7; PL, 183, 441. 

21 Bula Ineffabilis Deus. 

22 Institutiones mysticae , 1,1, tr. 1, c. 18, p. 31. 

23 De virginitate perpetua , 12; PL, 96, 106-108. 

24 Cap. 3, art. 1, paragrafo 1°. 
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o menos supersticiosa, que se satisface con alguna prdctica exte¬ 
rior, o de cierto sentimiento superficial, para vivir a sus anchas y 
continuar en el pecado, confiando en la gracia milagrosa de la 
ultima hora” 25 . 

El mismo Monfort decfa que la verdadcra devocidn debe estar 
adomada de estas cualidades: interior, tiema, santa, constante y 
desinteresada 26 . 

Las directrices del Vaticano II 

A1 inicio del capftulo VIII de la Constitucidn sobre la Iglesia 
dedicado a la Santfsima Virgen, al manifestar la intenci6n que el 
Concilio se propone, scfiala que lo hace por dos motivos: valorar 
la misidn de la Virgen y tambidn “aclarar cuidadosamente los 
deberes de los hombres redimidos hacia la Madre de Dios”..., que 
en la “Iglesia ocupa despuds de Cristo el lugar mds alto y el mds 
cercano a nosotros” 27 . 

No hay duda que estos deberes incluyen el conocimiento, el 
amor y la imitacidn de la Virgen Marfa. En otras palabras: el culto 
filial y fervoroso que como hijos agradecidos le debemos y se 
merece. 

Marfa “con razdn es honrada con especial culto por la Iglesia” 
desde los primeros siglos de la era cristiana, pero, sobre todo, 
desde el Sfnodo de Efeso el culto hacia Ella “crecid admirable- 
mente en la veneracidn y el amor, en la invocacidn e imitaci6n”. 
Asf se cumplieron en toda la historia de la Iglesia las palabras 
profdticas de Ella misma: “Me llamardn bienaventurada todas las 
generaciones, porque hizo en mf cosas grandes el que es 
poderoso ” 26 . 

Por ello el Vaticano II “exhoita a todos los hijos de la Iglesia 


25 Atti e discorsi di Pio XII, Roma 1947, p. 209. 

26 La verdadera devocidn, cap. 3, art. 1, paragrafo 2°. 

27 L.G. 54. 

28 Lc 1,48; y L. G. 66. 
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a que cultiven generosamente el culto, sobre todo liturgico, hacia 
la bienaventurada Virgen, como tambidn estimen mucho las 
prdcticas y ejercicios de piedad hacia Ella...” 29 . 

Diez afios despuds, el 2 de febrero 1974, Pablo VI (+1978) nos 
regalaba la maravillosa Exhortacidn Marialis Cultus. El fin que 
el Papa se proponfa con dicho documento era bien claro: encauzar 
y fomentar debidamente el culto y dcvocidn a la Santfsima Virgen 
Marfa. El Papa sefiala los pros y contras en este culto: ”... La 
veneracidn de los fieles hacia la Madre de Dios ha tornado formas 
diversas segun las circunstancias de lugar y tiempo, la distinta 
sensibilidad de los pueblos y su diferente tradicidn cultural. Asf 
resulta que las formas en que se manifiesta dicha piedad, sujetas 
al desgaste del tiempo, parccen necesitar una renovacidn que 
permita sustituir en ellas los elementos caducos, dar valor a los 
perennes e incorporar los nuevos datos doctrinales adquiridos por 
la rcfiexidn teoldgica y propuestos por el Magistcrio eclesidstico. 
Esto mucstra la necesidad de que las Confcrencias Episcopales, 
las iglesias locales, las familias rcligosas y las comunidades de 
fieles favorezcan una genuina actividad creadora y, al mismo 
tiempo, proccdan a una intcligente revisidn de los ejercicios de 
piedad a la Virgen; revisidn que qucrrfamos fuese respetuosa para 
con la sana tradicidn y estuviera abierta a recoger las legftimas 
aspiraciones de los hombres de nuestro tiempo” 30 . 

En la misma Exhortacidn, el Santo Padre nos pone alerta ante 
las actitudes cultualcs que se desvfan: “Despuds de haber ofrecido 
estas directrices, ordenadas a favorecerel desarrollo armdnico del 
culto a la Madre del Sefior, creemos oportuno llamar la atcncidn 
sobre algunas actividades cultuales errdneas. El Concilio Vatica- 
no II ha denunciado ya de manera autorizada, sea la exageracidn 
de contenidos o de formas que llcgan a falsear la doctrina, sea la 
estrechez de mente que oscurece la figura y la misidn de Marfa; ha 
denunciado tambidn algunas desviaciones cultuales: la vana cre- 


29 L.G. 67. 

30 M. C. 24. 
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dulidad que sustituye el empeflo serio con la fdcil aplicacidn a 
prScticas extemas solamente; el estdril y pasajero movimiento del 
sentimiento, tan ajcno al estilo del Evangelio, que exige obras 
perseverantes y activas” 31 . 

Todo culto a la Virgen Marfa tiene su origen EN y debe tender 
A la Persona de Jesucristo, su Hijo, ya que como muy certeramen- 
te ha dicho el Concilio: “Al ser honrada la Madre, el Hijo... sea 
mejor conocido, amado, glorificado, y que a la vez, sean mejor 
cumplidos sus mandamientos” 32 . 

Esta es la finalidad ultima del culto a la Santfsima Virgen. 

Ojald, tengamos siempre presente en nucstros cultos liturgicos 
y devociones a la Santisima Virgen Marfa y tratemos de dar vida 
a las bellas palabras del Concilio: “Recuerden los fieles que la 
verdadera devocidn no consiste ni en un sentimiento estdril y 
transitorio ni en una vana credulidad, sino que procede de la fe 
autdntica, que nos induce a reconocerla excelenciade la Madre de 
Dios, que nos impulsa a un amor filial hacia nuestra Madre y a la 
imitaci6n de sus virtudes” 33 . 

Hay que afirmar que en el pasado hubo escritores y predicado- 
res que no siempre presentaron debidamente la devoci6n del 
Escapulario del Carmen. Por ello hacemos votos para que esta 
devocidn, que se fundamenta en la doctrina teoldgica de la 
Mediacidn Universal de Marfa “renueve sus valores perennes e 
incorpore nuevos datos doctrinales” 34 para que produzca en nues- 
tros dfas los maravillosos efectos que regald al mundo en el 
pasado, ya que la devocidn del Escapulario, segun el Papa Pablo 
VI, entra entre esas devociones que la Iglesia ha heredado de sus 
mayores y debe tratar de poner al dfa 35 . 


31 Id. 38. 

32 L.G. 66. 

33 L.G. 67. 

34 M.C.24. 

35 PABLO VI el 2. 2.1965 a su Legado al Congreso Mariologico de Santo 
Domingo. Anal. O. Carm. 24 (1965). 185-188. Cfr. capil. 11 de esta obra. 
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La verdadera devotion del Escapulario. 

Asf se titula un precioso libro que publicb en Parts el 1656 el 
cdlebre carmelita Matfas de San Juan (+1687) 36 . En 61 trae un 
interesante capftulo en el que prueba el mal que hacen a la 
devocibn mariana los dos extremistas: tanto los que exageran en 
su valor milagrero y lo toman como si fuera algo hechiccro, como 
los que lo minimizan y dcsprecian como cosa dc poca monta. 

La Constitucibn dogmdtica sobre la Iglesia del Concilio Vati- 
cano II parece se haya calcado de este capftulo del Padre Matfas 
cuando advicrte a los “tcblogos y a los predicadores de la palabra 
divina a que se abstengan con cuidado tanto de toda falsa exage- 
racibn cuanto de una excesiva mezquindad dc alma al tratar de la 
singular dignidad dc la Madre de Dios” 37 . 

Concluye su capftulo el citado Padre Matfas -hace mds de tres 
siglos- con esta doctrina, que hoy es de palpitante actualidad. 

“...Evitando, pues, los dosextrcmos viciosos, debemos irpor 
el camino seguro del medio, hacicndo el dcbido aprccio de esta 
librea y mantenibndonos en los justos sentimientos de su valor, 
mirdndolo no como el fin en que hayamos de parar, sino como una 
ayuda que se nos ha dado para conducimos a la prdctica de la vida 
cristiana, o como un medio de accrcamos a Dios por la consagra- 
cibn al servicio de su santa Madre. 

Debemos apreciar la honra y dicha que tenemos de vestir la 
librea de la Santfsmia Virgen y de pertenecer al numero de sus 
hijos muy amados, sin menosprcciar los cjercicios de otras cofra- 
dfas o asociaciones u otros que a bstas no pcrtenczcan. Mas a 
quienes Dios nos ha dado inclinacibn a esta del Escapulario, 
apliqubmonos con fervor y fidclidad y mantengdmonos en la 
humilde confianza, que es uno de los principales mcdios que Dios 
nos ha otorgado para conscguir la salvacibn y ascgurar nuestra 
predestinacibn ” 38 . 


36 Fue provincial y perlenecio a la celebre Reforma Turonense. 

37 L.G. 67 

38 La veritable devotion, pp. 485-491. 
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El P. Bartolomi F. M q . Xiberta (+1967), famoso te61ogo y 
Consultor del Vaticano II, en una solemne asamblea dijo: “Las 
promesas que ha hecho la Virgen Marfa a quienes vistan debida- 
mente el Escapulario -moriren gracia de Dios y salir cuanto antes 
del Purgatorio- son las que en una forma concreta y fdcil de 
comprcnder para todos, proporcionan y dan valor a esta devocidn 
hacia la misma Santfsima Virgen. Son, en efecto, la aplicaci6n 
prdctica, aprobada y recomendada por la Iglesia de aquel conoci- 
dfsimo principio: ningun devoto de Marfa perecerd etemamente, 
o tambidn: la devocidn a la Madre de Dios es signo de predestina- 
cidn. 

El santo Escapulario, proporcionando este valor en una forma 
tan concreta, infunde una gran confianzaenla B.V. Marfa, que con 
tanto esmero cuida a sus devotos y con tal poder, que, bajo su 
patrocinio, pueden estos abrigar una esperanza firmfsima y hasta 
ilimitada de conscguir la salvacidn etema... 

La devocidn, pues, del Sto. Escapulario tiene como presupues- 
to la singular trascendencia de la Madre de Dios, que, colocada 
privilegiadamente sobre todo lo crcado, tiene en sus manos todas 
las cosas en la actual economfa de la salvacidn. Teniendo presente 
esta trascendencia de la matemidad divina, no es de admirar que 
a la devoci6n del Santo Escapulario se le confieran tan grandes 
promesas sobrenaturales. Mds bien serfa incongruente lo contra- 
rio.alunimostan fntimamenteaMarfa mediante el Santo Escapu¬ 
lario y hacerse Ella nuestra singular Patrona y Seflora, Madre y 
Reina. Porlo que, inscritosentrelos devotos de la B. Virgen Marfa 
y colocados bajo la tutcla de la Madre, no hemos de dudar un 
momento de nuestra salvacidn etema. Sblo hemos de procurar 
que, llevando el vestido de Marfa hasta la muerte, perseveremos 
en su fe y servicio, poniendo fielmente en sus manos de omnipo- 
tencia suplicante la forma de concedemos su ayuda” 39 . 


39 Atti del Congresso Mariologico Internationale, Roma 3-28 ottobre 1950, 
pp. 59-63. 
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2 


MARIA, MEDIADORA 
DE TODAS LAS GRACIAS 


“Maria, con su amor materno, 
se cuida de los hermanos de su Hijo 
que todavia peregrinan y se hallan 
en peligros y ansiedad hasta que 
sean conducidos a la patria 
bienaventurada..." 


C Cristo y Maria 

RISTO es el unico Redcntor y el tinico Mcdiador, pcro esto 
no excluye que El mismo haya querido “asociar” su Madre 
a su Obra Redentora y Mediadora. Por ello la Iglesia acudid 
siempre a Maria, en funcidn subordinada, como medio o puente 
que lleva a una mayor inlimidad con su Hijo, Mcdiador y Sal¬ 
vador 1 2 . 


Alguien ha afirmado -y estamos de acuerdo con <51- que todo el 
capftulo octavo de la Lumen Gentium del Vaticano II en el que se 
sintetiza la doctrina de la Iglesia sobre la Virgen Maria, estd 
basado en la doctrina teoldgica de la MEDIACION UNIVER¬ 
SAL. Del papel o misidn que ticne la Virgen Maria como Madre 


1 L. G. 62. 

2 L. G. id. 
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de Dios y nuestra en el “misterio de Cristo y de la Iglesia.” 3 Algo 
asf como si esta verdad teoldgica fuera el nervio que da vida y 
came a toda esa rica sfntesis marioldgica. 

Maria asumi6, su papel de MEDIADORA de Madre de la 
humanidad redimida, en el momento en que asiente con su “Fiat” 
en la Anunciaci6n. 

Maria continua ahora gloriosa en Cucrpo y Alma en el cielo su 
misidn salvadora con su multiple intcrcesidn en favor de todos los 
elegidos. 

Marfa se preocupa de un modo especial de los que todavfa pe- 
regrinamos en este valle de ldgrimas y acudimos a Ella con 
confianza filial. 

Maria fue siempre invocada por la Iglesia con los tftulos de 
Abogada, Auxiliadora, Socorro, Mediadora... 4 

Sentido profundo de la mediacidn 

A partir del siglo XII se gencraliza el tftulo de Marfa como 
“Madre de misericordia” 5 . Esta cs la misidn privilegiada de Marfa: 
la matemidad universal de misericordia. 

Porque al incorporar, en virtud de la Matemidad divina, el 
Verbo a la humanidad pecadora y la humanidad pecadora al 
Verbo, formando de entrambos un todo, el Cristo mfstico, Marfa 
orientaba necesariamente toda la actividad de Cristo a la reden- 
cidn del gdnero humano, reengendrdndolo asf espiritualmente en 
Cristo. 

Hecha, pues, Madre de Dios, Redcntor de los pecadores, la Ma¬ 
temidad de Marfa es una matemidad de amor y gracia, cuyo fin es 
la revelacidn del supremo atributo de Dios, la Misericordia, 
moviendo a Dios a comunicarla a los pecadores. 


3 Interesante el iter que se siguio con los diversos ti'tulos propuestos hasta 
llegar al definitivo. Cfr. nuestro CATECISMO MARIANO CONCILIAR, 
Cesca, 1978, 9-10. 

4 L. G.62 

5 Cfr. G. GEENEN, Marie noire Mere... en Marianum 10 (1948), 343-347. 
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Tal es la misidn de Marfa: la Matemidad de misericordia; de tal 
modo, que si bien no es Madre de los hombres sino por serlo de 
Dios, con todo no es Madre de Dios sino para serlo de los 
hombres 6 . 

Marfa, en el orden sobrenatural de la gracia, goza de un 
verdadero imperio o dominio, aunque esenciamente subordinado, 
para dirigir a los hombres al ultimo fin de la vida etema. Es en este 
sentido en el que poco despuds se le aplica el tftulo de Reina, 
correspondiente al mds antiguo de Sefiora-Ddmina, el cual en la 
literatura eclesidstica resulta anterior histdricamente al de Madre 
de los hombres. Prueba de ello es la evoluci6n de la cdlebre 
antffona mariana «Salve Regina», cuyo tcxto primitivo (del siglo 
X) sonaba simplemente: «Salve, Regina miscridordiae» hasta que 
en un Horarium de 1340 aparecid la actual redaccidn, menos 
conforme al cursus rftmico: «Salve Regina, Mater Misericor- 
diae» 7 . 

Mediador es el que interviene entre dos personas para unirlas. 
La mediacidn de Marfa consta de dos fases: cooperacidn en la 
redencidn del hombrc, separado de Dios por el pecado, y distribu- 
cidn de la gracia a este hombre necesitado. 

Marfa es “Corredentora”. Une su vida y sus mdritos a los 
infinitos de su Hijo Jesucristo. Y, despuds, por voluntad de El, se 
encarga de distribuir las gracias a toda la humanidad. 

Fundamentos biblicos y de magisterio sobre esta verdad 

a) Biblicos: 

En el Antiguo Testamcnto: El Protoevangelio: “Pondrd ene- 
mistad entre ti y la mujer entre tu dcscendcncia y la suya. Quien 
de ella nacerd aplastard tu cabeza” (Gen 3,15). Aqufya sepresenta 
a Marfa fntimamente asociada a Cristo en la obra de nuestra 


6 P. ENRIQUE MARIA ESTEVE, O. Carm., El Escapulario del Carmen, 
n.°l, VII Centenario, Madrid 1950, p. 49. 

7 Cfr.M aria. Eludes sur la Sainie Vierge, Hubert du Manoir, T. I, Paris, 1949, 
p. 581. 
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salvaci6n. 

En el Nuevo Testamento, en tres pasos, sobre todo: 

• En la Visitacidn, al quedar santificado en el seno de Isabel su 
hi jo Juan Bautista (Lc 1,41,-45). 

• En las bodas de Cand, al “adelantar la hora” con el milagro 
obrado por Jesus a ruegos de su Madre (Jn 2,1-11). 

• Al pie de la Cruz, cuando queda proclamada la matemidad 
sobrenatural y universal de Marfa con las palabras: Mujer, ahf 
tienes a tu hijo...Hijo, ahf tienes a tu Madre” (Jn 19,25-27). 

b) Del magisterio eclesidstico: 

Repetidas veces en el pasado, y, ultimamente, en el Concilio 
Vaticano II. Muchas mds en el magisterio de Pablo VI y de Juan 
Pablo II. He aquf algunos botones de muestra de los otros papas 
mds recientes a nosotros: 

• Benedicto XIV (+1758) llamd a Marfa Santfsima “rfo 
celestial por el cual vienen todos los dones de la gracia al corazdn 
de todos los pobres mortalcs” 8 . 

• Pfo VII (+1823) llama a Marfa “Dispcnsadora de todas las 
gracias” 9 . 

• Pfo IX (+1878) aiirma que “Dios ha confiado a Marfa el 
tesoro de todos los bienes, a fin de que todos sepan que a travds de 
Ella obtenemos toda esperanza, toda gracia y toda salvacidn, pues 
es su voluntad que obtengamos todas las cosas por medio de 
Marfa” 10 . 

• Le6n XIII (+1903) llegd a firmar: “Con toda verdad y 
propiedad es lfcito afirmar que del inmenso tesoro de toda gracia 
que nos ha traido Cristo (ya que la gracia y la verdad fueron hechas 
por Jesucristo), nada absolutamente se nos comunica, si no es por 
medio de Marfa, por haberlo Dios establecido asf...”". 

• SanPfoX(+1914),enlapreciosaBula, “Ad diem ilium" 


8 En la Bula Gloriosae Dominae, del 27.9. 1748. 

9 El ano 1806, en Bouras6, VII, col. 546. 

10 En la cnci'clica Ubi primum de 1849. 

11 En su enciclica Octobri mense del 22.9.1891. 


26 



declare a Marfa “Distribuidora de todas las grecias que Cristo nos 
ha conquistado con su muerte y con su sangre” 12 . 

• Benedicto XV (+1922) afirmaba “que todas las grecias que el 
Autor de todo bien se digna conceder a los pobres descendientes 
de Ad£n, por un bendvolo designio de la Providencia divina, nos 
vienen a travds de las manos de la Santfsima Virgen” 

• Pfo XI (+1939) llama a Marfa “Mcdiancra de todas las grecias 
ante Dios” 14 . 

• Pfo XII (+1958) en multiples documentos ha cnsefiado esta 
misma verdad. Baste dste, tornado de su Radiomensaje del 13 de 
mayo de 1946: “Asociada como Madre y Ministra del Rey de los 
mdrtires en la obra inefable de la Redencidn humana, est<i sicmpre 
asociada a El, con un podercasi inmenso, en la distribucidn de las 
grecias que provienen de la Redencidn” 1S . 

Podrfamos afiadir muchos otros argumentos: teoldgico, de 
conveniencia, de tradici6n, de sentido universal, etc. 

Los Santos Padres usan con frecuencia metdforas que afirman 
esta verdad: acueducto, canal, cucllo de la Iglesia, pucnte, etc... 

Marfa fue llamada por el cdlebre Yacopone de Todi (+1306) la 
“Atareada del Parafso” 16 . Lo es tambidn de la tierra. Ella estd 
presente, con su amorosa ayuda y maternal benevolcncia, en todos 
los acontecimientos de los hombres. 

Marfa estd prescnte en cada uno de los miembros de la Iglesia, 
en sus tres estadios: infundiendo la gracia, conserv&idola y 
acrecidndola con las grecias actuales hasta que arribe al pucrto de 
la salvation, que los carmelitas llamamos “cl Carmclo de la 
Gloria”. 


12 

13 

14 

15 

16 


En su enc. Ad diem ilium del 2.2.1904. 

En su carta Apost. Inter sodalicia, de 1918. 

En su enc. Miserentissimus Redemptor, de 1928. 

En L'Osservatore Romano, 19. 5. 1946. 

RAF. M.* LOPEZ-MELUS, en Orar con Marla... 1983, p. 60. 
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La Virgen del Carmen y su Escapulario 

Un mari61ogo de nuestros dfas ha escrito certeramcnte: “La 
devocidn del santo Escapulario, considerada fntegramente como 
consagracidn al servicio de Marfa por la vesticidn de su Hdbito en 
la esperanza del cumplimiento de sus promcsas, no es en sustancia 
otra cosa, desde el punto de vista teoldgico, que una aplicacidn 
concreta de la doctrina comunmente ensefiada por la Iglesia sobre 
la Mediacidn universal de Marfa, y, por lo tanto, un reconocimien- 
to prdctico de nuestra total dcpendencia de Ella y de su absoluta 
Realeza en el orden sobrenatural de la gracia” 17 . 

La tradicidn de la Orden, y tambidn otros autores de fuera, 
interpretan la Nubecilla Eliana (I Re 18,42-44) como un anticipo 
o sfmbolo de la Mediacidn Universal de Marfa. Asf: 

• Hugo de San Caro (+1263) afirma: “La nubecilla es la 
Beatfsima Virgen, que templa el ardor del sol, es decir, mitiga el 
furor del Juez, rogando por los pecadorcs; y con la lluvia de sus 
oraciones, fertiliza la tierra de la Iglesia” 18 . 

• Como dl o de modo bastante similar interprctan este pasaje 
bfblico todos los autores de la Edad Media. Pero quizd resulte mds 
interesante recordar algunos tcstimonios mds ccrcanos a nosotros: 

• San Juan Bosco (+1888), que vestfa desde nifio, con gran 
devocidn, el santo Escapulario del Carmen y que se lc encontrd 
incorrupto al descubrir su cuerpo muchos afios despuds de su 
muerte, escribi6 un librito, que tituld LA NUBECILLA DEL 
CARMELO 19 y que es un sencillo devocionario a Marfa Auxilia- 
dora a base de favores y prodigios. 

• El insigne obispo de Vich Dr. Jos& Torras y Bages (+1916) 
en su Patoral L’etern Rosari, escribid: 

«En la cumbre del Carmelo, Ellas, el hcroico propagador de la 
unidad de Dios, ya vio en Marfa la fuente y principio de todas las 


17 P. ENRIQUE MARIA ESTEVE, en Escapulario del Carmen, VII Cent., 
n.° 1, p. 37. 

18 Opera Omnia, T.I, Venezia, 1703, p. 170. 

19 La nuvoletta del Carmelo, ossia la devozione... San Pier d’Arena, 1877. 
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gracias que el linaje humano necesita; vio que Ella serfa la que 
fertilizarfa y harfa fructificar toda la tierra; vio la pequcfla nube- 
cilla que salfa del mar y llevaba en su seno la lluvia generosa que 
apagarfa la sed de la tierra seca y estdril; y la nube era Marfa, 
destinada por el Etemo a enviar al mundo el agua de la gracia 
celestial, sin la cual se agota la vida espiritual de los hombrcs» “ 

En la promesa del Escapulario, hecha a San Simdn Stock en 
1251, sobre todo vieron nucstros autores la manifestation de la 
Mediation Universal de la Virgen Marfa a favor de los carmelitas. 

• En las antiqufsimas lecciones propias del Oficio Divino para 
la Solemnidad de la Virgen del Carmen "Inviolabilis antiquitatis” 
aparecen ya claramente estos elementos de “Mediation univer¬ 
sal”. Asf canta la lecciOn a la “Abogada y feliz Patrona”: 

“Oh Marfa, Sefiora de los cielos, / flor de las Vfrgenes, / Reina 
del mundo, / Emperatriz de los infiemos; / oh Lirio de pureza, / 
Salvaguarda de castidad, / Tu sfmbolo de caridad, / Tesoro de 
bondad; /Oh Rosa de justicia, /Tu, omamento de paciencia, /Flor 
primera de justicia, / Tti, Violcta de hermosura, / Espejo de 
justicia, / Baluarte de justicia, / Dcchado de templanza, / Balanza 
de rectitud, /Tu, segura espcranza de todos, /Tu, columna de la fe, 
/Tu, consuelo de los tristes,/Tu, asilo de los reos,/Tu, prudencia 
de los pobres, / Tu, alegrfa de los justos, / Td, principio de 
humildad, /Td, perfeccidn de la santidad” a . 

• El himno Ave Stella Matutina, atribuido a San Simdn Stock 
(+1265), llama a Marfa “Medicina de todos los males”; luego es 
“Mediadora de todos los bienes”. 

Dice asf: 

“Ave, Estrella matutina,/ de pecados medicina, / Reina del 
mundo divina. / Virgen de vfrgenes santa, / que con candorosa 
planta / huellas astuta serpiente, /danos tu ayuda potente. / Rama 
de Jesd florida, / de Dios Trino bendecida, / das Fruto salvffico, / 


20 Cfr. JOSE RICART, La Mariologia del Dr. Torras y Bages, Barcelona, 
1948, 352. 

21 B. ZIMMERMAN, Ordinaire de I'Ordre de Noire-Dame duM .C., 298-299. 
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Redentor magnffico. /Tu la era bien regada, / con gracia de Dios 
lograda, / quedando seco el velldn. / El doliente cdntico / de esta 
tu milicia / escucha propicia. / Esposa de Dios electa, /Tu, la era 
bien regada, / con gracia de Dios lograda, / quedando seco el 
velldn. / El doliente cdntico / de esta tu milicia / escucha propicia. 
/ Esposa de Dios electa, / Tu serds la vfa recta / de nuestra victoria, 
/ de la paz, de la gloria. / A tus hijos, Madre pfa, / sdlvanos, dulce 
Marfa.” 22 

• Arnoldo Bostio (+1499), el mejor maridlogo del Carmelo, 
llama al Escapulario: “Serial o indicio de una dileccidn inestima¬ 
ble de amor” 23 

• Ireneo de Santiago, en 1650: “Monumento etcmo de la be- 
nevolencia de la Virgen para con los carmelitas” M . 

• El jesuita Tedfilo Raynaudo (+1663), en 1654: “Distintivo 
y prenda de mds abundante gracia auxiliadora” 25 . 

• En el Congreso Marioldgico bclga, cclebrado el 1922 en 
Bruselas, uno de los rclatores hizo observar “cl gran influjo 
prdctico que la devoci6n del Santo Escapulario ha tenido en la 
adhesidn cada vez mds firme y universal de la Iglesia a la doctrina 
de Marfa Mediadora de todas las gracias” 26 . 

• El Cardenal Isidoro Gomd y Tomds (+1940) afirm6: “En la 
aparicidn de la Santfsima Virgen entregando el Escapulario a San 
Simdn se manifiesta la Madre de Dios como Seftora de la gracia 
y como fuente abundantfsima de ella; y tambidn como Madre 
amantfsima, que protege a sus hijos en vida y en muerte” 27 . 

• Y un carmelita, el Padre Arcangel de la Reina del Carmelo, 
gran estudioso de este tema, ha escrito: “Nuestra Seftora del Monte 


22 Esta plegaria la rezabamos al final del Oficio Divino vespertino cada di'a 
hasta la ultima reforma liturgica del Vaticano II. 

23 De Patronatu ac Patrocinio B.V.M... cap. 10, Parigrafo 2. 

24 TractatusTheologicusde singulari lrunaculatae Virgirdsprotectione, en el 
pr61ogo. 

25 Scapulare Marianum illustratum ac defensum, pars II, q. VII. 

26 En Le Carmel (1938), p. 348. 

27 En su obra postuma Marta Sarutsima, tomo II, Barcelona, 1942, p. 72. 
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Carmelo es tal vcz la aplicaci6n mds endrgica de la accidn regia de 
la gran Mediadora del gdnero humano” 28 . 

El pueblo fiel ha venerado a la Virgcn del Carmen particular- 
mente por medio del santo Escapulario como a la Madre de Dios 
y nuestra que se nos prcsenta con estas credenciales: 

“En la vida, protejo, 
en la mucrte, ayudo; 
y, despuds de la mucrte, salvo”. 

Miles y millones de hombres y mujeres de toda edad y 
condicidn han acudido con confianza a Ella durante los siete siglos 
que cuenta de historia esta dcvocidn y han notado su poderosa y 
maternal proteccidn y auxilio. 

Prodigiosobrados por su medio en mar, tierrayaire... Conver- 
siones y vida de sacramentos... En penitentes y descrefdos que a 
la hora de la mucrte vistieron este sacramental de Marfa y como 
movidos por una fuerza interior y misteriosa, pidicron recibir el 
sacramento de la penitencia y murieron en paz con Dios y con sus 
hermanos. 

El privilegio Sabatino: La asf llamada promcsa de salir del 
Purgatorio a lo mds tardar el sdbado despuds de su muerte. El 
deseo de morir en sdbado como San Juan de la Cruz (+1591) lo 

tuvieron muchos otros Santos para hacerse acreedores de esta 
gracia... 

La vivencia de estas “credenciales” es la vivencia prdctica y 
popular de la teologfa mariana de la Mediaci6n Universal de todas 
las gracias. 


28 LaMariologiedeSainteThirese... en EludesCarmelitaines (1928-29), 56. 
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3 

MARIA: MADRE, PATRON A Y 
HERMAN A DEL CARMELO 


“En esta religidn se encuen- 
tran los grandes promotores del 
culto de la Madre de Dios, la Virgen 
Marla, doctlsimos maestros de to- 
das sus virtudes y perfecciones y 
acerrimos defens ores de Ella” *. 

L A Orden de los Hermanos de la Bienaventurada Virgen 
Maria del Monte Carmelo es mariana por antonomasia. Los 
aforismos: “Totus marianus Carmelus est”. “Todo lo que se refiere 
a Marfa es propio del carmelita”, etc... han vcnido a ser cldsicos 
en la historia de la Orden y fuera de ella. 

Ya hemos tratado repetidas veces estos temas 1 2 . Por ello 
aquf s61o traemos unos botones de muestra para cimentar la 
devoci6n del Escapulario, que seri la manifestaci6n externa de 
esta devoci6n que el Carmelo profesd siempre a la Virgen Maria. 

El que viste el Escapulario del Carmen se hace miembro de 
la Orden del Carmen y por lo mismo participa de la espiritualidad, 


1 ENRIQUE DE LAGENSTEIN, O. CARM., Laudes O.B.M.V. de Mon¬ 
te Carmeli, en Ephemerides Carmelit., 1956, pp. 229-239 

2 Espiritualidad carmelilana, Madrid, 1968; i Qui es el Carmelo ? 
Cesca, 1980, etc. 
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Pronto se extendi6 el culto a la VIRGEN DEL CARMEN. En el siglo XVI toda 
Espana parccia un convento de carmelitas. Era muy comun vestir el ESCAPU- 
LARIO y guardar abstinencia los micrcoles y sabados en honor de la Virgen del 
Carmen (cap. 5,6,14). 





de la historia y de la vida de esta Orden. De aquf la importancia 
de conocer esta historia y esta espiritualidad. 

Nos limitamos a traer unas cuantas citas, extrafdas de un 
trabajo mds extenso nuestro 3 . El comentario o andlisis de estos 
riqufsimos textos -cada uno vale por un libro- nos llevarfa muy 
lejos y ocuparfa muchas pdginas. Baste ofrecerlos al atento lector 
para su estudio y meditacidn. 

Dedicacion de la primera iglesia. 

• A finales del siglo XII un puflado de cruzados se reorga- 
nizan en el Monte Carmelo y en los inicios del siglo XIII recibcn 
la Regia de San Alberto de Jerusaldn. En ella nada se dice de la 
Santfsima Virgen, pero sf en el capftulo 10 se habla de que “se 
construya un oratorio” en medio de las ccldas. 4 

• Por una Gufa de Peregrinos a Tierra Santa -”La Citez de 
Jerusaldn”- escrita cntre el 1220-1229, sabemos: “Mis alld de la 
Abadfa de Santa Margarita, en la misma parte occidental de la 
Montafia, hay un lugar muy bello y dclicioso, en dondc habitan los 
ermitafios latinos que se llaman Hcrmanos del Carmelo. En dl han 
construido una pequefia iglesia a nuestra Sefiora” 5 . 

• Esta dedicacidn o patronazgo es de trascendcntal impor¬ 
tancia, sobre todo en la mentalidad medieval. Asf lo confirmaba 
el cdlebre doctor Resoluto, Juan Bacontorp (+1348): “Los carme- 
litas erigicron un oratorio con cl tftulo de la Bienaventurada Marfa. 
Por eso tomaron con toda raz6n dicho tftulo. Por la iglesia de la 
cual son ministros, toman tftulo los religiosos” 6 . 

• Desde estas fechas -nacimiento histdrico- este binomio: 
Marfa-Carmelo, Carmclo-Marfa, caminardn tan fntimamente 
unidos que vendrdn a formar como “un todo” inseparable. 

• Por todo esto podemos afinmar que los carmclitas, desde 


3 Tradition mariana en el Carmelo pre-leresiano, en Ephemerides Mario- 
logicae, Matriti, 1983, pp. 165-186. 

4 Regia carmelita, dada por San Alberto, cap. 10. 

5 C. KOPP: Ellas and Chrislenlum auf dem Karmel , Paderbom , 1929 , 

p.108. 

6 Trac. de Institutione , c. 3; en Spec. Carm. n. 733. 
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entonces, viven ya del todo inmcrsos en el misteriomariano y, por 
lo mismo, en una operante y afectuosa prescncia de Marfa. Esta 
serd la rafz de una riqufsima tradici6n y la primera semilla del 
profundo marianismo que caracterizard a la Ordcn para siempre. 
Mision de la Orden del Carmen 

• A1 pasar a Occidente -desde 1238- dedican sus iglesias a 
Nuestra Sefiora, a imitacidn de la capilla del Monte Carmelo. Las 
principales advocaciones de estas dedicaciones son: Anuncia- 
ci6n, Inmaculada y Asunci6n 7 . 

• El Capftulo General cclebrado en Montpellier el 1287 
decret6: “Imploramos el sufragio de la gloriosa y bienaventurada 
Marfa, Madrc de Jesus, en cuyo obscquio y honor estd fundada 
nuestra Religidn del Monte Carmelo, Monte fdrtil y verde, en el 
cual se complazca al Scfior habitar.” 8 

• El 13.3.1311 el Papa Clemente V, en una bula, afiade: 
“Vuestra sagrada Ordcn, que ha sido divinamente instituida en 
honor de la gloriosa Virgen Marfa.” 9 

• Las Constituciones del Capftulo General de Barcelona de 
1324 dicen: “En el Monte Carmelo construyeron nuestros padres 
una iglesia en honor de la Bienaventurada Virgen Marfa, de la que 
eligieron el tftulo; y es por lo que despuds, siempre fueron deno- 
minados Hcrmanos de la Bienaventurada Virgen Marfa del Monte 
Carmelo.” 10 

Hermanos de la Bienaventurada Virgen Marfa del 
Monte Carmelo 

• La conciencia mariana de los carmelitas al pasar a Europa 
-1238- se manifiesta de multiples maneras. Ya en el Monte 

7 A Ella le fueron dedicadas las primeras iglesias edificadas en Ac6n, Pisa, 
TrSpani, Florencia, Bordeux, Aylesford, Londres, Colonia, Sena, Tolosa, 
Montpelier, Luca, Viterbo, Bolonia, Milin, Venecia, etc... 

8 Acta Capit. Gener. Edic. Wessels, 1912, Roma, 7. 

9 Bull. Carmelit. I, 55. 

10 B. ZIMMERMAN, Monumenla hisiorica carmelitana, Lerins, 1907, 20. 
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Carmelo recibieron el tftulo de “Hermanos de la Virgen Maria”, 
con el que se llamaron al venir a Europa. 

• El 13.1.1252elPapaInocencioIV ya da este nombre a los 
carmelitas: “Orden de los Hermanos de Santa Marfa del Monte 
Carmelo.” 11 

Ya antes lo habfa hecho este mismo Papa en Bulas del 1247 
y 1249. 

• La Universidad de Cambridge (Inglaterra) a rafz de la 
calurosa defensa que cl carmelita Juan Homcbi hicicra defendien- 
do el tftulo de Hermanos de Marfa en favor de los carmelitas, el 
23.2.1274 dio este decreto: 

“Es completamcnte evidcnte que la Orden de los hermanos 
de la Bienavcnturada Virgen Marfa del Monte Carmelo, fue con- 
firmada por decreto comun y que el tftulo de la gloriosa Virgen, la 
Bienavcnturada Marfa, le corresponde de un modo especial.” 12 

• Para dcmostrarla victoria del Carmelo, la legitimidad del 
Tftulo y el agrado de la Iglesia, el 26.4.1279 el Papa Urbano VI 
concedid indulgencia de tres afios y tres cuarentcnas a cuantos 
apellidasen a los carmelitas con este tftulo 13 

La Patrona del Carmelo 

• La actual “Liturgia de las Horas”, en documcnto dirigido 
a toda la Iglesia, en la nota histdrica previa al 16 de julio, hacc esta 
presentacidn de la Orden del Carmen: “Las Sagradas Escrituras 
celebran la bcllcza del Carmelo, donde Elfas profeta defendfa la 
pureza de la fe de Israel en el Dios vivo. En cl siglo XII se 
reunieron algunos eremitas en este mismo Monte, dando origen a 
una Orden de vida contcmplativa, bajo cl patrocinio de Santa 


11 Inocencio IV en su bula: Ex pane dilectorum, del 13.1.1252, en Anal. O. 
Carm., 2(1911-1913), 128. 

12 GABRIEL DE STA. M. MAGDALENA, O.C.D., Vita mariana nel Car¬ 
melo, Milano, 1934,75-76. 

13 Bull. Carmelit. I, 141. 
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La fiesta de la virgen del CARMEN fue una de las mas extendidas de la 
cristiandad (cap. 12). La Iglesia acepto el ESCAPULARIO como un SACRA¬ 
MENTAL y fomentd sicmpre su uso devoto (cap. 11). 





Marfa, Madre de Dios.” 14 

• Las Constituciones de la Orden dadas en Burdeos en 1294 
dicen: “Ordenamos que se invoque sicmpre a la Virgen Marfa 
como Patrona nuestra; y que a quien interrogue sobre el tftulo y 
denominacidn de nuestra Orden, se le anteponga sicmpre el 
nombre de la Bienaventurada Virgen Marfa.” 13 

• Cuenta el doctor Resoluto, Juan Bacontorp (+ 1348), que 
el Papa y la curia Pontificia el dfa de Santo Domingo asistfan a la 
iglesia de los dominicos; el dfa de San Francisco a la de los 
franciscanos; el dfa de la Inmaculada, como fiesta Patrona! de los 
carmelitas, asistfan a la iglesia de dstos. 16 

• El General de la Orden, Bernardo Olerio, escribe en 1376 
al Papa Urbano VI probando el Patronazgo que Marfa ejerce sobre 
el Carmelo: “La Bienaventurada Virgen Marfa es la Patrona 
especial de nuestra Orden, porque los eremitas del Carmelo la 
escogieron por Patrona Especial a causa de la devocidn particular 
que le profesaban. Elios construyeron en su honor la iglesia y el 
oratorio que estaba en el centra de las celdas... y hasta el presente 
en todas partes y siempre, las iglesias de nuestra Religidn se 
edifican en honor de la Bienaventurada Marfa, Madre de Dios.” 17 

“Madre y hermosura del Carmelo” 

• Es el nombre tradicional y familiar en la Orden para 11amar 
a Marfa “Mater et Decor Carmeli”, “Madre y Decora (o Hermo¬ 
sura) del Carmelo”. 

• Conocidfsimo el apelativo de Madre contenido en el Flos 
Carmeli, que se atribuye a San Simdn Stock (+1265): “Mater 


14 Liturgia de las floras en su edic. ti'pica Vaticana. Nota hist6rica previa a 
la Fiesta mariana de la Conmemoraci6n de la B.V.M. del Monte Carme- 
lo, 16 de julio. 

15 Anal. O. Carm., 18 (1953), 184. 

16 In4 Sent, d.2., q.4., art. 3 Cfr. Acta Capit. Gen. I, Roma, 1912, pp. 11 , 
138,149,167174,182, 190, 214, 246, etc... 

17 Cfr. en Speculum Ord. Frat. Carmelit., Venetiis 1507, 53-56. 


38 



mitis, Madre dulce.” * 1 ® Y conocidas tambidn son las expresiones 
en este sentido de los escritores carmelitas Juan Paleonidoro y 
Amoldo Bostio, dc fines del siglo XV. 19 

• Quizd existid dcsde antes pcro cierto que se divulgd 
rdpidamente desde que aparece en las Actas del Capftulo Provin¬ 
cial de Lombardia, celebrado en Parma en 1333: “En nombre de 
nuestro Sefior Jesucristo y de la Gloriosa Vi rgcn, Madre de nuestra 
Orden del Carmen.” 20 

• En las Constitucioncs de 1369, se dice: “Para gloria de 
Dios y de la Bienaventurada Virgen Marla, Madre de Dios y 
Madre nuestra.” 21 

• En el Escudo de la Orden -como largamente hcmos 
estudiado en una reciente obra-aparece el “Vexillum carmeli- 
tanum” en 1499, mostrando a la Santlsima Virgen con al Capa 
Blanca y el Niflo en su regazo y aureolada con esta inscripcidn: 
“Sum Mater et Decor Carmcli”, “Yo soy la Madre y Hcrmosura 
del Carmelo” 23 

Marla cantada en la liturgia del Carmelo 

• Fue tradicional entre los carmelitas cuidar con esmero el 
culto liturgico. Hasta la ultima reforma liturgica tenlan Rito 
propio, el de la «Iglesia de Jcrusaldn». En dl dieron cabida especial 
a su Madre y Patrona. 24 

18 R. M~. LdPEZ-MELUS, O. Carm., FlosCarmeli, Madrid. 1963, pp. 124- 
128 

19 I. PALEONIDORUS, O. CARM, Fasciculus tripartitus, en Spec. Carm^ 

I, n. 24520. 

20 Acta Capit. Prov. Lombardiae , 1328-1398, en Anal.O.Carm. (1914-1916) 
237. 

21 Const. Fr. Ord. B.M .Gen. de Monte Carmeli, en Le Etudes Carmelitai - 
nes , 1920, p£gs. spec., pag 163. 

22 RAFAEL MARIA LOPEZ-MELUS, O. CARM., El Escudo del Carmen, 
Cesca, 1980, pp. 80. 

23 Id. p£g. 33 y Carmelus, vol. II, labia 19, p£g. 128 y ss. 

24 La revista oficial de la Orden Analecta Ord. Carmelit. durante la primera 
mitad de este siglo XX ha recogido preciosos estudios sobre este RITO 
JEROSOLIMITANO. 
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• Aunque los carmelitas procuraran especialmente el culto 
de vcneracidn e imitacidn a la Santfsima Virgcn, no descuidaron 
tampoco el culto liturgico. Las cuatro festividades marianas 
comunes a toda la Iglcsia se elevaron en la Ordcn del Carmen a 
veinticinco 

• La Conmcmoracidn Solemne -16 de julio- fue instituida 
para dar gracias a la Patrona por todos los beneficios concedidos 
a la Ordcn. Es decir, como recuerdo de la accidn dcscendcnte de 
Marfa hacia los carmelitas (protecci6n) y como accidn ascendente 
de los carmelitas hacia Marfa (accion de gracias). Ya tratamos 
extensamente este tema “. 

• Aunque sea un poco larga, crcemos vale la pena recordar, 
por la riqueza de detalles que trae, la cita del carmelita Andrds 
Mastelloni (+1723), celoso cantor de Marfa, en 1696: « A Marfa 
prometemos nuestros votos, celebramos todas sus fiestas con 
octava, siete en todo cl curso del afio, nos preparamos con el ayuno 
a sus solcmnidades, rezamos su oficio parvo y cantamos su Misa 
todos los dfas; dcdicamos particularmente a su culto dos dfas a la 
semana, midrcolcs y sdbados; un domingo mcnsual estd destinado 
al recuerdo y agradecimiento de los favores de Ella recibidos al 
damos su milagroso Escapulario; siete veces al dfa la saludamos 
arrodillados con el rezo de la Salve, terminando con ella cada hora 
candnica; nuestro vestido cs una insignia suya; nuestra capa 
blanca es un testimonio de nuestra fe en su pura e Inmaculada Con- 
cepcidn; nuestra Regia es un trasunto de su vida; nuestra Religidn, 
por todo el mundo difundida, llcva por todo el mundo su santfsimo 
nombre; nuestros prcdicadorcs tiencn obligacidn por la Constitu- 
ci6n de predicar sus glorias; nuestros lectores en todas las cuestio- 
nes que tratan de ella, siguen las scntcncias mds piadosas y que 
mds eficazmente promueven su gloria, y cada uno de nosotros vive 
de tal suerte enamorado de Ella, que procura con el mdximo 


25 A. FORCADELL, O. CARM., Commemoratio solemnis B.V. Mariae de 
Monte Carmelo, Romae, 1951. 

26 Capftulo 12. 
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Desde que se conoci6 esta devocidn, los Santos, papas, obispos, sacerdotes y 
seglares han vestido con devocidn y han difundido el uso devoto del santo 
ESCAPULARIO (caps. 12, 13, 14...). El papa actual es terciario carmelita. 
(Epflogo, 2 Q ). 



empcfio scrvirla, obsequiarla y propagar su devocidn. Yo no atino 
a declarar todo lo que hacen los carmelitas calzados y descalzos, 
hombres y mujeres, vfrgenes consagradas, en honor de la comun 
Madre Marfa... Sus vigilias, ayunando muchos de nosotros a pan 
y agua, son para nosotros dfas de recreo, y sus solemnidades las 
consideramos dfas de Pascua: salmodia mds devota, oficios mds 
solemnes; y de cuanto podemos y sabcmos para honrarla, todo se 
hace, nada se omite. Nosotros la reconoccmos nucstra inmcdiata 
Superiora, porlo que su imagen nos preside en el coro y ocupa el 
lugar mds digno en el refectorio. No sdlo la iglesia tiene su nombre 
por tftulo, sino que todo nuestro convento es suyo y pordoquier se 
ven y se veneran sus dcvotfsimas imdgenes: en la sacristfa, en el 
coro, en el claustro, en las escaleras, en dormitorios, en las 
principales oficinas, en el noviciado, en los oratorios, en las varias 
capillas y en los restantes lugares del monastcrio; y en proclama- 
cidn del dominio que ella tiene, una vez al afio, en la fiesta de su 
Purificaci6n, llevamos su imagen, la misma que exponemos en la 
iglesia una vez al mes, por toda la casa para que bendiga las 
oficinas, las celdas, los religosos todos, que, postrados a sus pies, 
le renovamos solemnemente nuestra profesidn. Cclebramos todas 
sus fiestas, pero con pompa y particulares demostraciones la 
titular de la iglesia, la Solemnidad del Carmen, su Natividad, la 
cual preparamos con una novena solcmne, y su Presentacidn al 
templo. Todos los midrcoles y todos los cuartos domingos de mes 
prcdicamos sus alabanzas; todos los dfas rezamos sus letanfas en 
el coro, a continuacidn de la oracidn mental, y en los sdbados y 
midrcoles las cantamos solemnemente en la iglesia delante de su 
imagen. Alimentamos a nuestros alumnos con la lcche de su 
devocidn; en una palabra, nos esmcramos de continuo en honrarla 
y procuramos ganarle los corazones de los cristianos que, o 
frecuentan nuestras iglesias, o hablan con nosotros, para que la 
amen, mostrdndola cual es en verdad, digna del amor de todas las 
criaturas» 27 . 

27 P.VALERIO HOPPENBROUWERS, O.CARM., Maria en el Carmelo , 
Cesca, 1980, 68-69. 
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Vida antonomasticamente mariana la del Carmelo 

• La finalidad de la vida carmelita no es otra que «vivir en 
obsequio de Jesucristo», segun le recucrda el Prdlogo de su Regia. 
Pero por los datos histdricos que ya conoccmos, muy pronto 
afladieron el andlogo: «Vivir en obsequio de Marfa.» Es un 
«servicio», como expresa nuestra liturgia, o tambidn, un «servir a 
Maria», como dicen nuestros autores. 

• Y Juan de Vdneta(+1368) ve a los carmclitas refugiados 
en Europa «donde con su vida santfsima sirven a Dios y a la Virgen 
gloriosa» en los monasterios fundados «en honor de su Abogada, 
la Virgen Marfa» a . 

• Muy interesante y de unos horizontes maravillosos es la 
doctrina que sobre la vivicncia del misterio mariano nos ensefia el 
secrctario de san Pedro Tomds, Juan de Hildesheim (+1370). 
Afirmard que «la misi6n de la Ordcn del Carmen en la Iglesia es: 
representar el amor que Cristo sentfa hacia su Madre Marfa en la 
tierra» M . Lo cual hard descubrir infinitos horizontes a todo el que 
quiera vivir segun el espfritu mariano del Carmelo, pues por mds 
que amemos a la Virgen, nunca llcgaremos a amarla como Jesus, 
su divino Hijo, la amd. 

• Marfa viene aocuparel centra de las miradas y del corazdn 
de los carmclitas. La ven tan fntimamente unida con Jesus, su 
Hijo, que para mostrarlo ideardn el cntremezclar ambos nombres. 
La vida para los carmclitas de este tiempo es como una existencia 
igualmente consagrada al servicio en la que Jesus y Marfa apare- 
cen siempre fntimamente unidos, como se expresa grdficamente 
en las Actas del Capftulo General del 1513, en el que fue elegido 
Prior General el Beato Bautista Mantuano, encabczadas con el 
tftulo: 


28 Cfr. B.F. M*. XIBERTA, O. CARM., De visione Sancti Simonis Stok , 
Roma, 1950. 

29 J. HILDESHEIM, O. CARM., Deffensorium Ordinis F rat rum... en 
Spec.Carmelit. I, n. 642-712. 
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JE - MARIA - SUS 30 

y en las Actas del Capflulo General del 1434 y del 1440, 
redactadas por el secrctario Fr. Juan Andrds de Pignaris, y enca- 
bezadas igualmcnte: 

«JESUS EN EL CORAZON Y MARIA EN LA MENTE» 31 . 

Y lo insertardn en la mitad de las palabras: «De inmen - Marfa - 
sitate Dei», etc. 

• Los carmelitas trataban con todas sus fuerzas de imitar a 
Marfa, de copiar sus virtudes y todo su gdnero de vida. Mucho 
contribuy6 a cllo el precioso e ingenioso tratadito que escribid 
Juan Bacontorp (+1348) y que tituld: «Tratado sobre la Regia de 
los carmelitas», comparando la Regia del Carmelo con la Vida que 
en la tierra llevd la Virgcn Marfa y haciendo notar la identidad 
entre ambas. 

En cstas dos proposiciones podemos resumir su doctrina 
mariano-carmelita: 1.® «Todos los actos del carmelita deben 
centrarse en la glorificacidn de la Virgcn, pues para estc fin ha 
querido Dios su Ordcn.» 2° «La vida al servicio de la Virgen, 
exige del carmelita que trate de imitarla en todas sus virtudes, ya 
que la conformidad con su vida cs la mejor forma de glorifica- 
cidn» 33 . 

• El General de la Ordcn, Bernardo Olcrio (+1390) sintetizd 
la vida de los carmelitas a imitaci6n de la de Marfa: «En cuyo estilo 
(el de Marfa) estd injertado cl estilo de la Orden.» 33 El estilo de la 
Orden es de vida interior, pero esta vida interior se halla inspirada 
desde un principio en Marfa, su ideal y modelo. 

• El P. Juan Grossi (+1437), que fue General de la Orden, 
cscribid: «Los Padres del Carmelo sc pusicron en contcmplacidn 
en obsequio de Marfa» M . 

30 Asf empiezan las Aclas del Cap. Gen. tambien del 1513, Cfr . Acta Cap. 
Roma, 1912,1, 339. 

31 Id. pag. 179-188. 

32 Se encuentra dicho tratadito en el libro Introductio ad vitam internam ... 
del Ven. P. Miguel de San Agustln, Roma, 1926. 

33 Cfr. en Spec. Carmelit. Antucrpiae, 1680, D, 166-171. 

34 Anal. O. Carm. 8 (1932-1936), 127. 
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Segun explicd magistralmente el papa Pio XII, en 1950, el que viste el ESCAPU- 
LARIO debe procurar "copiar" lodas las virtudcs de MARIA: humildad, morti¬ 
fication, pureza, oration... El ESCUDO del CARMEN es tambicn simbolo de 
todas ellas (cap. 8, 11). 




Maria, modelo e ideal del carmelita 

• Si Marfa es la «Sefiora del Lugar», como la llamarfa Juan 
Bacontorp (+1348), a Ella debe dcdicar cl carmelita no sdlo sus 
iglesias y conventos, sino su propia vida. Desde un principio los 
autores carmelitas le dan los mds variados nombres. Bostio la 
llama: «La Supcriora de la Ordcn, la Gobemadora del Carmelo, la 
Madre Abadesa primada del Carmelo.» Y correlativamente los 
religiosos son «los domdsticos», «los familiares», «los particula- 
res de Marfa» M . 

• Marfa fue siempre tomada como modelo o ideal del 
carmelita de todos los ticmpos. Bello el testamento que, segun 
Bostio, hizo San Brocardo a sus religiosos antes de morir (+1223). 
De ser autdntico, se realzarfa su importancia por cantar el espfritu 
de quien propuso a San Alberto los puntos fundamentales para 
escribir la Regia: «Hijos, Dios, por su misericoria, nos llam6 a la 
Orden de los eremitas, y por don singular suyo, somos llamados 
Hermanos de la Santfsima Virgen Marfa. Guardaos, pues, de 
arrogaros despuds de mi mucrte cste nombre falsamente. Por 
tanto, permaced constantcs en el bicn, aboireced las riquezas, 
despreciad el mundo y enderezad vuestra vida conforme a la de 
Marfa y de Elfas.» 36 . 

• El autordel libro de la Institucidn de los Primeros Monjes, 
insiste tambidn en la imitacidn de la Virgen, que ve realizada 
particularmente en la virginidad, en orden a la cual explica la 
misma fundacidn de la Orden y el tftulo honorffico de Hermanos 
de Marfa. Despuds de haber descrito la pureza de Marfa, aflade: 
«A causa de esta conformidad, los rcligiosos carmelitas llamaban 
a la Virgen Marfa su Hermana, ya desde los ticmpos apostdlicos, 
y por la misma razdn ellos se llamaron Hermanos de la Bienaven- 


35 Patronato y Patrocinio de la Sma. Virgen Maria... Cesca 1981. 

36 Asi lo trai'a el Oficio de Maitines en su fiesta el 2 de septiembre. 

37 Ediccidn de Avila, 1959, pp. 190-191. 
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turada Virgen Marfa.» 37 . 

Conclusion: 

La espiritualidad mariana del Carmelo ha sido repetida- 
mente cantada por los extrafios. No es este el lugar dc traer sus 
nombres y sus citas. Algo hemos dejado consignado en el capftulo 
12 al tratar de la espiritualidad de la Fiesta de la Virgen del 
Carmen. 

A tanto amor -y s61o hemos hccho insinuarlo- que la Orden 
ha profesado a su Madre, a su Patrona, a su Hermana... a travds de 
los siglos, era ldgico que Ella, que no se deja veneer en generosi- 
dad, amparara y protegiera largamcnte a sus hijos y hermanos, los 
carmelitas. 

S61o enumeramos algunos favores recibidos de Ella: 

•Aprobaci6n de la Orden en 1226, 1274 y 1296... 

•La visidn y promesa del Santo Escapulario en 1251. 

•El Privilcgio Sabatino cl 1322. 

•La “perpetuidad dc la Orden” hecha a San Pedro Tomds en 

1351. 

•El famoso Milagro dc Chester (Inglatcrra) legitimando 
este tftulo de “Hermanos”. 

•Las selcctas vocaciones que por ser la Orden a Ella 
consagrada vinieron al Carmelo, como p.c. Pedro Tomds, Andrds 
Cosini, Marfa Magdalena dc Pazzi, Teresa dc Jesus, Juan de la 
Cruz, Teresa de Lisicux, Bcato Tito y otros mil... 

•Prodigios obrados en favor de los carmelitas mientras 
cantaban el Salve el 1238enTolosa(Francia), el 1488enBolonia 
(Italia) y el 19.1.1572 a Santa Teresa en Avila. 

•“ La devocidn del escapulario ha hccho descender sobre el 
mundo un rfo inmenso de gracias cspirituales y temporales”. 38 
Esta frasc feliz de Pfo XII, sintetiza todas las otras gracias y 
favores que la Virgen Marfa, a travds de estas casi ocho centurias, 
ha derramado sobre la Orden del Carmen, que le estd especialmen- 


38 Pfo XII al Congreso Carmelitano intemacional el 6.8.1950, celebradoen 
Roma. Vease capftulo 11. 
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4 

ORIGEN DEL ESCAPULARIO 


“ Entre las devociones a la 
Virgen Marla debe colocarse en 
primer lugar la devocidn del Esca- 
pulario del Carmen" 

Ambiente mariano medieval 

N O se puede entcndcr bicn la promesa del Escapulario y su 
rico simbolismo o significado sin conocer la espiritualidad 
en general y la mariana en particular de la Edad Media, que es 
cuando nace esta dcvoci6n. 

La narraci6n histdrica mds antigua, que nos trac un Santoral 
del siglo XIV rccibe mayor claridad e intcligencia si se la situa en 
su ambiente medieval. 

Asf como en Oriente dcspuds del concilio dc Efcso el culto 
mariano insiste en la importancia dc la divina matemidad soterio- 
ldgica, en el Occidente medieval se fija mds bien en una conse- 
cuencia inmediata dc la matemidad divina: el oficio de «Mediado- 
ra de todos los bienes», como lo dcclaran reiteradamente nuestros 
autores y se ve en las leccioncs Venerabilis antiquitatis del antiguo 
Oficio de la Virgen del Carmen. 

1 PIO XII, en su Carta Neminem profecto latet, del 11.2. 1950, en 
Anal.O.Carm. 6 (1950),96-77. 
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De este modo, en el siglo XII, cnsefiaba elocuentemente 
S. Bernardo (+1153) a sus contempordneos a mirar a la Estrella e 
invocar a Maria en los peligros, en las angustias, en las cosas 
dudosas 2 . 

De aquf provino tambidn la universalidad del culto de la 
Madre de todos. En la Edad Media Marfa estd en todas las cosas, 
en la liturgia, en la plegaria, en la predicacidn, en la literatura; las 
Ordenes religiosas a porffa le adjudican su origen y el clero y los 
fieles se cobijan bajo su manto. 

Mds aun: en virtud del ncxo entre la vida y la religdn, asf 
como entre la piedad y el dogma, la Matemidad espiritual de la 
Stma. Virgen, o lo que es lo mismo, la mediaci6n universal, era 
tedricamente crefda y prdcticamente vivida. 

Asf entre los autores de la Dcvoci6n Modcma, Tomds de 
Kempis(+ 1471) habla de este modo a los novicios: “Permancced 
en la celda con Marfa; callad con Marfa; alegraos y doleos con 
Marfa; trabajad con Marfa; velad con Marfa; orad con Marfa; 
pasead con Marfa; scntaos con Marfa; buscad a Jesus con Marfa; 
llevad a Jesus en vuestros brazos con Marfa; adorad en Nazaret con 
Marfa y con Jesus; dcsead vivir y morir con Jesus y Marfa” 3 . 

Aparicidn y promesa 

Para entender mejor la aparicidn de la Virgen Marfa a San 
Simdn Stock y la promesa del santo Escapulario, es nccesario 
recordar cuanto hemos cscrito hasta aquf y algo de cuanto diremos 
mds adclante: ambiente de fervor mariano en la Edad Media y en 
las Ordenes Monacales y Mendicantes; reaccidn del clero y otras 
Ordenes al llegar los carmelitas de Oriente; dificultades para la 
aprobacidn de la Regia, etc... 

Era comun entre los monjes primero y entre los mendican¬ 
tes despuds, el convencimiento de que el vestir su Mbito y 
perseverar hasta el final de la vida en su vocacidn era seftal cierta 


2 Homih'a Super “Missus est“ II, 17; PL 183, Cfr. capitulo 15 de este libro. 

3 Sermones ad novitios, 21 en Opera omnia , t.6, Friburgi, 1905,p.205. 
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de salvacidn. 

Varias Ordenes: cistercienses, premonstratenses, domin- 
cos, franciscanos, siervos de Marfa, mercedarios, agustinos... 
veneraban a la Virgen Marfa y cantaban en su historia “algun 
privilegio singular” recibido por intercesidn de la Virgen Marfa. 
Luego esto no era nota unica y singular de los carmelitas. 

Existen tres redacciones de una obra que se titula Catdlogo 
de los Santos : una mis breve y mis antigua, otra de tipo medio y 
una tercera mis extensa y enriquecida con muchos detalles inve- 
rosfmiles que vamos a recordar en la vida de San Simdn. 

El texto mis antiguo, que en lo referente a San Simdn Stock 
lo traeremos Integra en el apartado siguicnte, nos reficre la narra- 
cidn de la Visidn y Promesa con breves palabras, pero mis autdn- 
ticas, sin duda, que las otras dos redacciones. 

El mis serio y profundo historiadordel Escapulario ha sido, 
sin duda, el cdlebre Padre Bartolomd F. Marfa Xiberta (+1967), 
tedlogo cannelita y consultor del Vaticano II. En 1950, con 
ocasi6n del VII Centenario del Escapulario, publicd una obra 
histdrica que todavfa no ha sido superada 4 . 

En ella recoge y estudia, con riguroso mdtodo histdrico, los 
documentos mis antiguos llegados hasta dl. 

Esta es la conclusidn a la que llega el riguroso historiador: 
“Creo que, despuds de la paciente busqueda y eximenes de los 
documentos, las tesis formuladas contra la historicidad del Esca¬ 
pulario se han derrumbado una tras otra. 

.. .Es mis, me atrevo a afirmar que la visidn de San Simdn 
Stock, en la que se funda la devocidn al santo Escapulario, esti 
autorizada y avalada por documentos histdricos, que apenas se 
puede aspirar a mis. Niegue quien quiera la historicidad de la 
visidn de San Simdn Stock; pero cuide de despreciar nada con la 
vana confianza de que obra as! movido por documentos histdri¬ 
cos”. 


4 De visione Sancti Simonis Stock, Roma 1950. LSstima que no fue en su 
di'a ni despuds traducida al Castellano. 
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